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अध्याम १ 

भेयो ऩरयचम: एउटा साधायण व्मक्तिफाट टेक्नोरोजी मात्रासम्भ 

भासनसराई क्तचन्न नाभ य ऩदवी भात्र ऩमाजप्त हुॉदैन। उसरे हहॉडेको फाटो, उसरे बोगेका अनबुव य 
उसरे फोकेको सोचरे नै उसको वास्तहवक ऩरयचम फनाउॉछ। 

भ सफुास भयाससनी हुॉ। भ आपूराई केवर ग्राहपक सडजाइनय, वेफ डेबरऩय वा सडक्तजटर भाकेटय 
बनेय सीसभत गनज चाहन्न। भ आपूराई ससहकयहन,े ससजजना गरययहन ेय टेक्नोरोजीराई अथजऩूणज 
रूऩभा प्रमोग गनज खोज्न ेव्मक्ति का रूऩभा क्तचन्छु। 

भेयो मात्रा कुनै हवशेष सहुवधाफाट सरुु बएको सथएन। सीसभत स्रोत, सीसभत अवसय य धेयै 
क्तजऻासाफाट सरुु बएको मो मात्रा आजसम्भ आइऩगेुको छ। भैरे फझेुको ऩहहरो कुया मही हो 
हक सपरता अचानक हुॉदैन, सनयन्तय प्रमासफाट फन्छ। 

ऴानदॄॅसि टकॄ्नॆरॆजीतपफ कॆ आकळफण 

हवद्यारम जीवनभै भराई कम््मटुय य सडजाइनप्रसत चासो सथमो। स्कुरका प्रोजेक्ट, ऩोस्टय, रेखन 
साभग्रीहरू फनाउॉदा भराई अरूबन्दा पयक खारको सन्तहुि सभल्थ्मो। त्मही चासोरे भराई ऩसछ 

सडजाइन य टेक्नोरोजी तपज  डोर् मामो। 

भयॄॆ ऴॆचकॆ आधाय 

भैरे सभमसॉगै फझुेँ “टेक्नोरोजी बनेको केवर भेससन होइन, मो सोच हो।” 

मदद सोच स्ऩि छैन बन,े सफैबन्दा आधसुनक टेक्नोरोजी ऩसन व्मथज हनु्छ। त्मसैरे भैरे सधैं 
आफ्नो सीऩसॉगै सोचराई ऩसन ऩरयष्कृत गदै रगेँ। 

मो अध्माम ऩढ्ने हवद्याथॉ, सडजाइनय वा व्मवसामी सफैका रासग भेयो सन्देश एउटै छ 

सानो सरुु डयाउनऩुने कुया होइन। डयाउनऩुने कुया बनेको सरुु नै नगनुज हो। 

  



अध्याम २ 

ससजजनशीरता य सडजाइन: दृश्मबन्दा फाहहयको अथज 

धेयै भासनसको फझुाइभा सडजाइन बनेको याम्रो देक्तखने चीज हो। तय सडजाइनको वास्तहवक अथज 
त्मसबन्दा धेयै गहहयो छ। 

सडजाइन बनेको: 
 हवचायराई रूऩ ददन ुहो 
 सभस्माराई सभाधानभा फदल्थन ुहो 
 य ब्रान्डराई फोल्थन सक्ने फनाउन ुहो 

ग्रावपक विजाइन वकन भवत्वऩणूफ छ? 

व्मवसाम, सॊस्था वा व्मक्तिरे आपैं  फोल्थन सक्दैन। 

उसको रोगो, यॊग, ऩोस्टय, वेफसाइट य साभाक्तजक सञ्जाररे फोल्थछ। 

भैरे सडजाइन गदै जाॉदा फझेुको कुया के हो बने: 
“याम्रो सडजाइनरे ग्राहकराई आकहषजत भात्र गदैन, उसराई हवश्वास ददराउॉछ।” 

विजाइन य सजम्मऱॄायी 

सडजाइनयको काभ केवर फनाउन ुहोइन, सही सन्देश ददन ुऩसन हो। गरत सडजाइनरे गरत प्रबाव 
ऩानज सक्छ। त्मसैरे सडजाइनयरे सधैं: 

 ब्रान्डको उदे्दश्म फझु्नऩुछज 
 रक्तऺत दशजक क्तचन्नुऩछज 
 दीघजकारीन सोच याख्नऩुछज 

भयॄॆ विजाइन दलफन 

भेयो सडजाइन दशजन तीन आधायभा टेकेको छ: 

१. सयरता (Simplicity) 

२. स्ऩिता (Clarity) 

३. सनयन्तयता (Consistency) 



भ हवश्वास गछुज अत्मसधक जहटर सडजाइनबन्दा सयर य अथजऩूणज सडजाइन प्रबावकायी हनु्छ। 

हवद्याथॉ य नमाॉ सडजाइनयका रासग भेयो सझुाव: 
“पहिला हिजाइन सनु्दर बनाउन ेिोइन, उपयोगी बनाउन ेसोच राख।” 

  



अध्याम ३ 

वेफ डेबरऩभेन्ट: सडजाइनफाट सडक्तजटर सॊयचनासम्भको मात्रा 

सडजाइनरे आकषजण ससजजना गछज, तय वेफ डेबरऩभेन्टरे त्मसराई काभ गने फनाउॉछ। 

मो अध्माम भेयो सडजाइन मात्राफाट वेफ डेबरऩभेन्टतपज को रूऩान्तयण य वेफ टेक्नोरोजीको 
वास्तहवक भहत्वफाये केक्तन्ित छ। 

ऱफॄ िबॄरऩभनॄ्ट कॄ वॆ? 

वेफ डेबरऩभेन्ट बनेको केवर वेफसाइट फनाउन ुभात्र होइन। मो एक सडक्तजटर सॊयचना सनभाजण 
गने प्रहिमा हो, जसरे सूचना, सेवा य हवश्वासराई एकै ठाउॉभा जोड्छ। 

वेफसाइट आजको सभमभा: 

 व्मवसामको ऩहहरो ऩरयचम हो 
 सेवाको सडक्तजटर भाध्मभ हो 
 ग्राहकसॉगको सनयन्तय सम्ऩकज  सफन्द ुहो 

मदद वेफसाइट याम्रोसॉग फनेको छैन बन,े उत्कृि सेवा हुॉदाहुॉदै ऩसन व्मवसाम ऩछासड ऩनज सक्छ। 

विजाइनफाट िबॄरऩभनॄ्टतपफ  भयॄॆ मात्रा 

ग्राहपक सडजाइनभा काभ गदै जाॉदा भैरे एउटा कुया भहससु गयेँ  
सनु्दय सडजाइन भात्र ऩमाजप्त हुॉदैन, मदद त्मो दठकसॉग कामाजन्वमन बएको छैन बने। 

त्मसैरे भैरे वेफ डेबरऩभेन्ट ससक्न सरुु गयेँ : 

 वेफसाइटको सॊयचना कसयी फनाइन्छ 

 सडजाइनराई कोडभा कसयी रूऩान्तयण गरयन्छ 

 भोफाइर य डेस्कटऩ दवैुभा याम्रो देक्तखने फनाउने तरयका 

मो मात्रा सक्तजरो सथएन, तय आवश्मक सथमो। 

विजाइन य िबॄरऩभनॄ्टफीचकॆ ऴन्तरुन 

धेयैजसो अवस्थाभा सडजाइनय य डेबरऩय अरग-अरग सोचभा काभ गछजन।् 

तय जफ एउटै व्मक्तिरे दवैु फझु्छ, तफ नसतजा पयक हनु्छ। 



भेयो अनबुवभा: 

 याम्रो सडजाइनरे प्रमोगकताजराई आकहषजत गछज 
 याम्रो डेबरऩभेन्टरे प्रमोगकताजराई हटकाइयाख्छ 

वेफसाइट प्रमोगकताजको रासग सहज, छरयतो य स्ऩि हनुऩुछज। मही कायणरे भ सधैं User 

Experience (UX) राई प्राथसभकता ददन्छु। 

WordPress य व्याऱवारयक ऱफॄ ऴभाधान 

आजको सभमभा धेयै व्मवसामराई flexible य scalable सभाधान चाहहन्छ। 

त्मसैरे भैरे WordPress राई भखु्म ्रेटपभजका रूऩभा प्रमोग गनज थारेँ। 

WordPress को पाइदा: 

 प्रमोग गनज सक्तजरो 
 साभग्री सक्तजरै अऩडेट गनज सभल्थने 
 SEO-friendly सॊयचना 
 साना य ठूरा व्मवसाम दवैुका रासग उऩमिु 

तय ्रेटपभजबन्दा ऩसन भहत्वऩूणज कुया हो-सोच। 

वेफसाइट हकन फनाइॉदैछ? कसका रासग फनाइॉदैछ? बहवष्मभा कसयी फढ्छ? 

ऱफॄ िबॄरऩभनॄ्ट य व्यऱऴाम 

वेफसाइट केवर अनराइन उऩक्तस्थसत होइन, मो सडक्तजटर सम्ऩक्ति हो। 

सही वेफ डेबरऩभेन्टरे: 

 व्मवसामको हवश्वसनीमता फढाउॉछ 

 सडक्तजटर भाकेहटङराई सभथजन गछज 
 ग्राहकसॉग सम्फन्ध फसरमो फनाउॉछ 

मसैरे वेफ डेबरऩभेन्टराई खचज होइन, रगानी को रूऩभा हेनुजऩछज। 

Tech Paaila भा ऱफॄ िबॄरऩभनॄ्टकॆ दवृिकॆण 

Tech Paaila Pvt. Ltd. भा हाभी वेफ डेबरऩभेन्टराई step-by-step प्रहिमा भान्छौं। 

हाम्रो दृहिकोण: 



1. आवश्मकता फझु्न े

2. सॊयचना मोजना फनाउने 
3. सडजाइन य डेबरऩभेन्ट सभन्वम गने 

4. ऩयीऺण य सधुाय 

5. दीघजकारीन सहमोग 

मही कायणरे हाम्रो tagline 

Steps Towards Technology 

वेफ डेबरऩभेन्टभा ऩसन ऩूणज रूऩभा रागू हनु्छ। 

मो अध्माम ऩढ्ने नमाॉ ससक्नेहरूका रासग भेयो सन्देश: 
“कोड ससक्न ुभात्र होइन, सभस्मा फझु्न ससक।” 

टेक्नोरोजी ऩरयवतजन हुॉदै जान्छ, तय सोच्न ेऺभता सधैं काभ राग्छ। 

 

वनष्कळफ 

वेफ डेबरऩभेन्ट भेयो मात्राको अको भहत्वऩूणज ऩाइरा हो। 

सडजाइनफाट सरुु बएको मो मात्रा टेक्नोरोजीको सॊयचनाभा आएय अझ फसरमो फनेको छ। 

मो केवर वेफसाइट फनाउने कुया होइन, 

मो सडक्तजटर बहवष्म सनभाजण गने प्रहिमा हो। 

  



अध्याम ४ 

सडक्तजटर भाकेहटङ य सोशर सभसडमा: दृश्मताफाट हवश्वास सनभाजणसम्भ 

आजको सडक्तजटर मगुभा याम्रो सडजाइन य सनु्दय वेफसाइट भात्र ऩमाजप्त हुॉदैन। 

मदद त्मो सही भासनससम्भ ऩगेुन बने, त्मसको भूल्थम यहॉदैन। मही ठाउॉभा सडक्तजटर भाकेहटङ य 
सोशर सभसडमा म्मानजेभेन्ट को बसूभका सरुु हनु्छ। 

सडक्तजटर भाकेहटङ बनेको केवर हवऻाऩन चराउन ुहोइन। 

मो सही सन्देश, सही सभम य सही दशजक फीचको सन्तरुन हो। 

विसजटर भाकेवटङ कॄ वॆ? 

सडक्तजटर भाकेहटङ बनेको इन्टयनेट य सडक्तजटर ्रेटपभज प्रमोग गयेय: 

 ब्रान्ड क्तचनाउने 
 सेवा वा उत्ऩादन प्रवद्धजन गने 

 ग्राहकसॉग सम्फन्ध फनाउने 
 य व्मवसाम वहृद्ध गने प्रहिमा हो 

मसभा वेफसाइट, सोशर सभसडमा, खोज इक्तन्जन, साभग्री (content) य हवऻाऩन सफै सभावेश 
हनु्छन।् 

ऴॆलर वभविमाकॆ ऱास्तवऱक लवि 

सोशर सभसडमा केवर भनोयञ्जनको भाध्मभ होइन। 

मो आजको सभमभा: 

 ब्रान्डको आवाज हो 
 ग्राहकसॉगको प्रत्मऺ सॊवाद हो 
 हवश्वास सनभाजण गने ्रेटपभज हो 

Facebook, Instagram, TikTok वा LinkedIn, मी सफै ्रेटपभजभा सही यणनीसत सफना उऩक्तस्थसत 
याख्न ुव्मथज हनु्छ। 

 

Megatech Educational Consultancy मा हसकाइ 



Megatech Educational Consultancy भा काभ गदाज भैरे सडक्तजटर भाकेहटङ य SMM राई 

व्मावहारयक रूऩभा फझु्न ेभौका ऩाएॉ। 

त्महाॉ भैरे ससकेको भखु्म कुया: 

 सनमसभत साभग्रीको भहत्व 

 दशजकको व्मवहाय फझु्ने तरयका 
 सडजाइन य सन्देशफीचको सन्तरुन 

 प्रसतहिमा (engagement) को भूल्थम 

त्मस सभमभा भैरे फझुें 
“ऩोस्ट फनाउन ुसक्तजरो छ, तय ब्रान्ड फनाउन ुसभम राग्छ।” 

ऴाभग्री (Content) न ॅआधाय वॆ 

सडक्तजटर भाकेहटङभा सफैबन्दा भहत्वऩूणज कुया content हो। 

याम्रो content: 

 जानकायी ददन्छ 

 सभस्मा सभाधान गछज 
 य दशजकसॉग बावनात्भक सम्फन्ध फनाउॉछ 

सडजाइन, क्मा्सन, सबसडमो य सन्देश, मी सफैरे एउटै कुया फोल्थनऩुछज। 

ऴॆलर वभविमा म्यानजॄभनॄ्ट: मॆजना य वनयन्तयता 

सोशर सभसडमा म्मानेजभेन्ट बनेको: 

 ऩोस्ट हाल्थन ुभात्र होइन 

 ब्रान्डको आवाज कामभ याख्न ुहो 

मसका रासग आवश्मक हनु्छ: 

 Content planning 

 Visual consistency 

 सही posting time 

 Feedback analysis 



भैरे मही ससकाइराई अहहरे Tech Paaila Pvt. Ltd. भा रागू गदै आएको छु। 

व्यऱऴामका रावि विसजटर भाकेवटङ वकन आऱश्मक छ? 

आजका ग्राहकहरूरे:  

 ऩहहरे अनराइन खोज्छन ्

 सभीऺा हेछजन ्

 य त्मसऩसछ सनणजम गछजन ्

मदद व्मवसाम सडक्तजटर रूऩभा सहिम छैन बन,े उसरे आफ्नै अवसय गभुाइयहेको हनु्छ। 

सडक्तजटर भाकेहटङरे: 
 ब्रान्डको ऩहुॉच फढाउॉछ 

 हवश्वास सनभाजण गछज 
 सफिी य inquiry फढाउॉछ 

Tech Paaila कॆ विसजटर भाकेवटङ दवृिकॆण 

Tech Paaila भा हाभी सडक्तजटर भाकेहटङराई ऩसन step-by-step प्रहिमा का रूऩभा सरन्छौं। 

हाम्रो प्रहिमा: 
१. ब्रान्ड य र्म फझु्ने 
२. सही ्रेटपभज छाने्न 

३. Content य design मोजना फनाउन े

४. सनयन्तय हवश्लषेण य सधुाय 

मसयी हाभी सडक्तजटर भाकेहटङराई यणनीसत य ससजजनशीरताको सॊमोजन फनाउॉछौं। 

मो अध्माम ऩढ्ने सफैका रासग भेयो सन्देश: 
“सडक्तजटर भाकेहटङभा धैमज याख। ऩरयणाभ सभमसॉगै आउॉछ।” 

तरुुन्तै बाइयर हनुबुन्दा ददगो ब्रान्ड फन्न ुभहत्वऩूणज छ। 

वनष्कळफ 

सडक्तजटर भाकेहटङ य सोशर सभसडमा केवर प्रचायको भाध्मभ होइन। 

मो हवश्वास, सम्फन्ध य ब्रान्ड भूल्थम सनभाजण गने प्रहिमा हो। 

मदद सडजाइनरे ध्मान क्तखच्छ बने, 
सडक्तजटर भाकेहटङरे त्मो ध्मानराई हवश्वासभा फदल्थछ। 



अध्याम ५ 

अनबुवफाट नेततृ्वतपज : सॊस्थागत मात्राहरू य जीवनका ऩाठहरू 

सीऩ हकताफफाट ससहकन्छ, तय अनबुव जीवनफाट। 

भेयो करयमय मात्राभा हवसबन्न सॊस्थाभा काभ गनुज केवर जासगयको कुया सथएन, मो व्मक्तिगत य 
व्मावसाहमक रूऩान्तयणको प्रहिमा सथमो। 

मस अध्मामभा भ Megatech Educational Consultancy, Cobrand Digital य Cobrand Academy 

भा सफताएको सभमफाट ससकेका भहत्वऩूणज ऩाठहरू साझा गदैछु। 

Megatech Educational Consultancy: आधाय फसरमॆ फनाउन ॄचयण 

(June 2022 – February 2024 | Sainamaina, Murgiya) 

Megatech Educational Consultancy भा भैरे Computer Instructor य Graphic Designer को 
रूऩभा काभ गयेँ। 

मो भेयो करयमयको एउटा आधायबतू चयण सथमो, जहाॉ भैरे सीऩराई व्मावहारयक वातावयणभा 
प्रमोग गने भौका ऩाएॉ। 

महाॉ भैरे: 

 शैक्तऺक साभग्रीका रासग सडजाइन तमाय गयेँ  
 दैसनक कम््मटुयसम्फन्धी काभहरू सम्हारेँ 
 हवद्याथॉ य असबबावकसॉग प्रत्मऺ सॊवाद गयेँ  

मस सॊस्थारे भराई अनशुासन, सभम व्मवस्थाऩन य क्तजम्भेवायी ससकामो। 

विसजटर ऴॆचकॆ वऱकाऴ 

Megatech भा काभ गदै गदाज भैरे भहससु गयेँ , 
सडजाइन केवर फनाउने काभ होइन, सञ्चाय गने भाध्मभ हो। 

सोशर सभसडमा म्मानेजभेन्टभा काभ गदाज भैरे ससकेँ : 

 सनमसभतता हकन आवश्मक छ 

 दशजकको प्रसतहिमा कसयी फझु्ने 
 ब्रान्डको आवाज कसयी कामभ याख्न े



यिी हसकाइले मलाई सडक्तजटर माकेटिङतर्फ  अझ गहिरो बनायो। 

Cobrand Digital: व्याऱऴावमक स्तयकॆ अनबुऱ 

(February 2024 – May 2025 | Bhairahawa, Buddha Chowk) 

Cobrand Digital भा काभ गनुज भेयो करयमयको भहत्वऩूणज भोड सथमो। 

महाॉ भैरे Graphic Designer य Web Developer को रूऩभा काभ गदै ठूरा य पयक–पयक 
क्राइन्टहरूसॉग अनबुव प्राप्त गयेँ। 

महाॉको काभरे भराई: 

 क्राइन्टको आवश्मकता फझु्न 

 ब्रान्ड यणनीसतभा सोच्न 

 सभमसीभा सबत्र गणुस्तयीम काभ गनज 
ससकामो। 

ऱास्तवऱक प्रॆजकॄ्टवरू य सऴकाइ 

Cobrand Digital भा काभ गदाज भैरे हवसबन्न ब्रान्डका रासग: 

 रोगो य ब्रान्ड आइडेक्तन्टटी फनाएको 
 वेफसाइट डेबरऩ गयेको 
 सडजाइन य टेक्नोरोजीराई सन्तरुनभा याखेको 

मस्तो काभरे भराई problem-solving mindset हवकास गनज भद्दत गर् मो। 

Cobrand Academy: सऴकाउन ॄक्रभभा सऴक्न ॄअनबुऱ 

(February 2024 – May 2025 | Bhairahawa, Buddha Chowk) 

Cobrand Academy भा भैरे Basic Computer Courses य Graphic Design Courses ऩढाउने 
अवसय ऩाएॉ। 

ससकाउने िभभा भैरे फझुेँ: 

―ऻान फाॉड्दा भात्र गहहयो हनु्छ।‖ 

हवद्याथॉहरूराई ऩढाउॉदा: 



 भेयो हवषम स्ऩि बमो 
 सॊचाय कौशर सधुारयमो 
 नेततृ्व ऺभताको हवकास बमो 

अनबुऱफाट नतॄतृ्वतपफ  

मी सफै सॊस्थागत अनबुवहरूरे भराई केवर सीऩ होइन, नतेतृ्व सोच ऩसन ससकाए। 

भैरे ससकेको सफैबन्दा ठूरो ऩाठ: 

 नेततृ्व बनेको आदेश ददन ुहोइन 

 क्तजम्भेवायी सरन ुहो 
 य हटभसॉगै अक्तघ फढ्न ुहो 

मही सोचरे भराई आफ्नै कम्ऩनी Tech Paaila Pvt. Ltd. स्थाऩना गनज तमाय फनामो। 

वनष्कळफ 

सॊस्थागत मात्राहरू भेयो रासग ऩाठशारा सथए। 

त्महाॉ ससकेको अनबुव आज भ Tech Paaila भा रागू गदैछु। 

अनबुवरे सीऩराई ऩरयऩक्व फनाउॉछ, 

य सीऩरे नेततृ्वराई अथज ददन्छ। 

  



अध्याम ६ 

क्तशऺा, सनयन्तय ससकाइ य बहवष्मका र्महरू 

क्तशऺा केवर प्रभाणऩत्र प्राप्त गने भाध्मभ भात्र होइन। 

क्तशऺा बनेको सोच्न ेतरयका हवकास गने प्रहिमा हो। 

भेयो जीवनभा क्तशऺा य ससकाइ सधैं एक-अकाजसॉग जोसडएय आएका छन,्कहहरे कऺा कोठाभा, 
कहहरे काभको भैदानभा। 

मस अध्मामभा भ भेयो शैक्तऺक मात्रा, त्मसफाट ससकेका भूल्थमहरू य बहवष्मप्रसतको भेयो दृहिकोण 
प्रस्ततु गछुज। 

वऱद्यारम जीऱन: आधाय वनभाफणकॆ ऴभम 

भैरे आफ्नो SEE ऩयीऺा काक्तन्त भाध्मसभक हवद्यारम फाट सन ्२०१८ भा उिीणज गयेको हुॉ। 

हवद्यारम जीवन भेयो रासग अनशुासन, धैमज य आधायबतू ऻान ससक्ने सभम सथमो। 

मही सभमभा भैरे: 

 कम््मटुयप्रसत चासो फढाएको 
 नमाॉ कुया ससक्न डय नभाने्न फानी हवकास गयेको 
 आपूरे बहवष्मभा टेक्नोरोजीको ऺेत्रभा काभ गनज सक्ने सम्बावना देखेको 

हवद्यारमरे भराई केवर ऩाठ्यिभ होइन, जीवनको आधाय ददएको सथमो। 

विप्रॆभा इन कम्प्यटुय इन्न्जवनमरयङ (CTEVT): व्यऱवारयक सलशा 

SEE ऩसछ भैरे Crimson Technical College (CCT), देहवनगय, फटुवर फाट 

CTEVT अन्तगजत Diploma in Computer Engineering अध्ममन गयेँ य सन ्२०२२ भा उिीणज 
बएॉ। 

मो चयण भेयो जीवनको एउटा भहत्वऩूणज भोड सथमो। 

महाॉ भैरे: 

 कम््मटुय प्रणारीको आधायबतू सॊयचना 
 हाडजवेमय य सफ्टवेमयको व्मावहारयक ऻान 



 सभस्मा सभाधान गने सोच 

 टेक्नोरोजीराई व्मवहायभा रागू गने सीऩ 

ससक्ने अवसय ऩाएॉ। 

मस अध्ममनरे भराई हकताफभा भात्र सीसभत नयाखी काभ गनज सक्न ेफनामो। 

ऩढाइ य काभ ऴिँऴिँ:ॅ ऱास्तवऱक चनुेती 

सड्रोभा अध्ममनकै सभमभा य त्मसऩसछ ऩसन भैरे काभ गदै ससक्ने फाटो योजेँ। 

मो सक्तजरो सथएन, तय मसरे भराई सभम व्मवस्थाऩन, क्तजम्भेवायी य आत्भअनशुासन ससकामो। 

भैरे फझुें, 

―क्तशऺा य अनबुव सॉगसॉगै अक्तघ फढे बने भात्र व्मक्ति ऩरयऩक्व हनु्छ।‖ 

Bachelor Level: BICTE - सऴकाइकॆ अको चरण 

हार भ Butwal Multiple Campus भा 
BICTE (Bachelor of Information and Communication Technology in Education) 

अध्ममनयत छु य अहहरे तेस्रो सेभेस्टय भा छु। 

मो अध्ममनरे भराई: 

 टेक्नोरोजीराई शैक्तऺक दृहिकोणफाट फझु्न 

 सूचना य सञ्चाय प्रहवसधको साभाक्तजक प्रबाव फझु्न 

 ऻान कसयी फाॉड्ने य रागू गने बने्न सोच हवकास गनज 

भद्दत गरययहेको छ। 

ऩढाइसॉगै आफ्नै कम्ऩनी सञ्चारन गनुज चनुौतीऩूणज बए ऩसन, मसरे भराई नतेतृ्व य मोजना ऺभताभा 
अझ फसरमो फनाएको छ। 

वनयन्तय सऴकाइ: विग्रीबन्दा फाववयकॆ सलशा 

भ हवश्वास गछुज, 
सडग्रीरे ढोका खोल्थछ, तय सनयन्तय ससकाइरे फाटो फनाउॉछ। 

त्मसैरे भ: 



 नमाॉ सडजाइन टे्रन्ड 

 वेफ टेक्नोरोजी 
 सडक्तजटर भाकेहटङ यणनीसत 

 उद्योगका नमाॉ अभ्मासहरू 

सनयन्तय ससक्दै य अऩडेट हुॉदै आएको छु। 

भयॄॆ रक्ष्म (Goals) 

भेयो र्म केवर व्मक्तिगत सपरताभा सीसभत छैन। 

भ चाहन्छु: 

 Tech Paaila Pvt. Ltd. राई एक हवश्वसनीम सडक्तजटर ब्रान्ड फनाउने 
 नेऩारभै सडक्तजटर य ससजजनशीर अवसयहरू ससजजना गने 

 हवद्याथॉ य नमाॉ ससक्नेहरूराई भागजदशजन गने 

 टेक्नोरोजीराई क्तजम्भेवाय य अथजऩूणज रूऩभा प्रमोग गने 

बवऱष्यप्रवतकॆ दवृिकॆण 

बहवष्म भेयो रासग केवर मोजना होइन, तमायीको हवषम हो। 

भैरे फझेुको कुया: 

 टेक्नोरोजी फदसरन्छ 

 ्रेटपभजहरू फदसरन्छन ्

 तय ससक्न ेफानी कहहल्थमै ऩयुानो हुॉदैन 

मही कायणरे भ सधैं आपूराई हवद्याथॉकै रूऩभा हेछुज। 

वनष्कळफ 

भेयो शैक्तऺक मात्रा अझै सहकएको छैन। 

मो सनयन्तय चसरयहने प्रहिमा हो। 

क्तशऺारे ददशा ददन्छ, 

ससकाइरे गसत ददन्छ, 

य र्मरे मात्राराई अथज ददन्छ। 
  



अध्याम ७ 

Tech Paaila: सोच, यात्रा र “Steps Towards Technology” को दर्फन 

हयेक सॊस्थाको ऩछासड एउटा कथा हनु्छ। 

Tech Paaila Pvt. Ltd. को कथा ऩसन केवर कम्ऩनी दताजको होइन, मो सोच, अनबुव य उद्दशे्म फाट 
सरुु बएको मात्रा हो। 

मो अध्माम Tech Paaila कसयी जक्तन्भमो, हकन पयक छ, य बहवष्मभा के फन्न चाहन्छ बने्न कुयाभा 
केक्तन्ित छ। 

“Paaila” कॆ अथफ य नाभ ऩछाविकॆ ऴॆच 

―Paaila‖ शब्दको अथज अॊग्रजेीभा Steps हनु्छ। 

मो नाभ कुनै सॊमोग होइन, मो हाम्रो सम्ऩूणज सोचको आधाय हो। 

भैरे आफ्नो करयमय मात्राभा एउटा कुया गहहयोसॉग भहससु गयेँ , 

―व्मवसामहरूराई ठूरो पड्को होइन, सही ऩाइरा चाहहन्छ।‖ 

त्मही सोचफाट जक्तन्भएको हो Tech Paaila 

य त्मसैको सनयन्तयता हो हाम्रो tagline: 

Steps Towards Technology 

Tech Paaila कॆ जन्भ: आऱश्मकता फाट ऴभाधानऴम्म 

ग्राहपक सडजाइन, वेफ डेबरऩभेन्ट, सडक्तजटर भाकेहटङ य सोशर सभसडमा ऺेत्रभा काभ गदै जाॉदा 
भैरे धेयै व्मवसामसॉग काभ गने भौका ऩाएॉ। 

त्महाॉ एउटा साझा सभस्मा देक्तखन््मो: 

 कसैको सडजाइन याम्रो सथमो तय वेफसाइट कभजोय 

 कसैको वेफसाइट याम्रो सथमो तय भाकेहटङ सथएन 

 कसैको सोशर सभसडमा सथमो तय ब्रान्ड ऩहहचान सथएन 

मसरे भराई फझुामो, 
सडक्तजटर सभाधान टुिाटुिाभा होइन, एकीकृत रूऩभा ददनऩुछज। 



त्मसैको उिय हो Tech Paaila Pvt. Ltd. 

Tech Paaila कॄ वॆ? 

Tech Paaila एउटा Creative Digital Agency हो, जसरे व्मवसामहरूराई: 

 सडक्तजटर ऩहहचान सनभाजण गनज 
 टेक्नोरोजी फझु्न 

 य step-by-step सडक्तजटर मात्राभा अगासड फढ्न 

सहमोग गछज। 

हाभी केवर सेवा फेच्दैनौं, 
हाभी ददशा देखाउॉछौं। 

Vision: वाभी कवा ँऩगु्न चावन्छौं? 

Tech Paaila को vision स्ऩि छ: 

नऩेारका साना, भझौरा य ठूरा सफै व्मवसामराई टेक्नोरोजीसॉग आत्भहवश्वासका साथ जोड्न।ु 

हाभी चाहन्छौं: 

 टेक्नोरोजी डयको हवषम नहोस ्

 सडक्तजटर सभाधान सयर य उऩमोगी होस ्

 व्मवसामहरू आफ्नै गसतभा अगासड फढून ्

Mission: वाभी कऴयी काभ िछौं? 

हाम्रो mission छ, 

―सही सोच, सही यणनीसत य सही कदभभापज त सडक्तजटर हवकास सम्बव फनाउने।‖ 

मसका रासग हाभी: 

 आवश्मकता फझु्छौं 
 जहटरताराई सयर फनाउॉछौं 
 दीघजकारीन सभाधान ददन्छौं 

 



Values: Tech Paaila का आधाय स्तम्भ 

Tech Paaila मी भूल्थमभान्मताभा उसबएको छ: 

1. स्ऩिता (Clarity) 

- हाभी अस्ऩि सभाधान ददॉदैनौं 
2. इभान्दायी (Integrity)  

- छोटो पाइदाबन्दा दीघजकारीन सम्फन्धभा हवश्वास 

3. सनयन्तय सधुाय (Continuous Growth) 

- हाभी ऩसन ससहकयहन्छौं 
4. क्तजम्भेवायी (Responsibility) 

- हयेक प्रोजेक्ट हाम्रो आफ्नै जस्तै 

Step-by-Step Approach: वाम्रॆ काभ िन ेतरयका 

Tech Paaila अरूबन्दा पयक हनुे भखु्म कायण मही हो। 

हाभी काभ मसयी गछौं: 

1. व्मवसाम फझु्ने 
2. सडक्तजटर आवश्मकता ऩहहचान गने 

3. प्राथसभकता तम गने 

4. चयणफद्ध सभाधान रागू गने 

5. ऩरयणाभ हवश्लषेण य सधुाय 

मसरे क्राइन्टराई: 

 स्ऩिता ददन्छ 

 खचज सनमन्त्रणभा याख्छ 

 य दीघजकारीन सपरता ससुनक्तित गछज 

Founder कॆ दवृिकॆण 

Tech Paaila का CEO य Founder को रूऩभा, भ हवश्वास गछुज, 

नेततृ्व बनेको: 

 अगासड उसबन ुभात्र होइन 



 ऩछासडफाट हटभराई फर ददन ुहो 

भेयो सडजाइन, डेबरऩभेन्ट य सडक्तजटर भाकेहटङको अनबुव Tech Paaila को सनणजम य यणनीसतभा 
प्रत्मऺ देक्तखन्छ। 

Tech Paaila कॆ बवऱष्य 

Tech Paaila को मात्रा अहहरे सरुु बएको छ। 

बहवष्मभा हाभी:  

 अझ धेयै व्मवसामसॉग काभ गने 

 सडक्तजटर क्तशऺा य भागजदशजन ददन े

 मवुाराई अवसय ससजजना गने 

 य नेऩारकै सडक्तजटर उद्योगभा मोगदान गने 

मात्रा राभो छ, 

तय ऩाइरा सही छन।् 

वनष्कळफ 

Tech Paaila कुनै ब्रान्ड भात्र होइन। 

मो एउटा सोच हो, 
एक मात्रा हो, 
य एउटा प्रसतफद्धता हो। 

Steps Towards Technology 

बनेको बहवष्मतपज को सनयन्तय मात्रा हो। 

  



अध्याम ८ 

Tech Paaila हकन पयक छ?, सोच, सॊस्काय य दीघजकारीन प्रसतफद्धता 

सडक्तजटर सेवाको सॊसायभा आज धेयै कम्ऩनीहरू छन।् 

सफैरे सडजाइन, वेफसाइट य भाकेहटङको कुया गछजन।् 

तय पयक हनु ेकुया सेवाभा भात्र होइन, सोच य दृहिकोणभा हनु्छ। 

Tech Paaila Pvt. Ltd. अरूबन्दा पयक हनुकुो कायण मही सोच हो। 

पयकऩनकॆ जया: ऴऱॄाबन्दा अिावि ऴॆच 

Tech Paaila भा हाभी काभ सरुु गनुज अक्तघ सभाधान फेच्दैनौं, 
हाभी ऩहहरे सभस्मा फझु्छौं। 

हाभी हवश्वास गछौं, 

―हयेक व्मवसामराई एउटै सभाधान आवश्मक हुॉदैन।‖ 

त्मसैरे हाभी: 

 क्राइन्टको अवस्था फझु्छौं 
 आवश्मकता ऩहहचान गछौं 
 प्राथसभकता तम गछौं 
 असन भात्र सभाधान ददन्छौं 

टकॄ्नॆरॆजीराई ऴयर फनाउन ॄप्रवतफद्धता 

धेयै व्मवसाम टेक्नोरोजीफाट डयाउॉछन।् 

जहटर शब्द, अनावश्मक टुर य भहॉगो सभाधानरे उनीहरूराई ऩसछ हटाउॉछ। 

Tech Paaila को पयकऩन महीीँ छ, 
हाभी टेक्नोरोजीराई सयर फनाउॉछौं। 

Step-by-step प्रहिमा भापज त: 

 टेक्नोरोजी फझु्न सक्तजरो फनाउॉछौं 
 सनणजम सरन सहज फनाउॉछौं 



 सडक्तजटर मात्राराई आत्भहवश्वासी फनाउॉछौं 

विजाइन, िबॄरऩभनॄ्ट य भाकेवटङकॆ ऴन्तरुन 

असधकाॊश एजेन्सी एउटै ऺेत्रभा फसरमो हनु्छन।् 

Tech Paaila रे तीनवटैराई सन्तरुनभा याख्छ: 

 सडजाइन — ब्रान्डको आत्भा 
 वेफ डेबरऩभेन्ट — सॊयचना 
 सडक्तजटर भाकेहटङ — गसत 

हमनको सही सॊमोजनरे भात्र ददगो सडक्तजटर ब्रान्ड सनभाजण हनु्छ। 

दीर्फकारीन ऴॆच: प्रॆजकॄ्ट वॆइन, मात्रा 

हाभी प्रोजेक्ट ऩूया गयेय सम्फन्ध अन्त्म गदैनौं। 

हाभी मात्रा सरुु गछौं। 

Tech Paaila को र्म: 

 आजको आवश्मकता भात्र होइन 

 बोसरको सम्बावनाराई ऩसन ध्मानभा याख्न े

 य व्मवसामसॉगै फढ्ने 

मसैरे हाभी छोटो पाइदाबन्दा दीघजकारीन भूल्थम योज्छौं। 

Founder-led दहृिकोण 

Tech Paaila सॊस्थाऩक–नेततृ्व (Founder-led) कम्ऩनी हो। 

मसको अथज: 

 सनणजम अनबुवफाट हनु्छ 

 यणनीसत व्मवहारयक हनु्छ 

 य गणुस्तयभा सम्झौता हुॉदैन 

सडजाइनय, डेबरऩय य सडक्तजटर भाकेटयको रूऩभा भेयो अनबुव 

Tech Paaila को हयेक काभभा प्रत्मऺ देक्तखन्छ। 

 



ऴफकॅा रावि ऴन्दॄल 

मो ऩसु्तक ऩढ्ने हवद्याथॉ, ससजजनशीर व्मक्ति वा व्मवसामी सफैका रासग सन्देश एउटै छ, 

―टेक्नोरोजी डयको हवषम होइन। 

सही सोच य सही ऩाइरा बए, 

हयेक व्मक्ति य व्मवसाम अक्तघ फढ्न सक्छ।‖ 

अन्न्तभ वनष्कळफ: टकॄ्नॆरॆजीतपफ का ऩाइरा 

मो ऩसु्तक कुनै अन्त्म होइन। 

मो एउटा सरुुवात हो। 

सरुुवात: 

 सोच फदल्थने 
 ससक्न तमाय हनु े

 य बहवष्मतपज  ऩाइरा चाल्थने 

Tech Paaila मही हवश्वासभा उसबएको छ 

Steps Towards Technology। 

 


